BAYBURT SAGLIK HiZMETLERiI MESLEK YUKSEKOKULU
TIBBi HIZMETLER ve TEKNIKLER BOLUMU
ILK VE ACIL YARDIM PROGRAMI
BOLOGNA3 MUFREDATI DERS ICERIKLERI

I. SINIF-1. YARIYIL

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS

Tiirk Dili | SAAT 2 - 2

DERS ICERIGI
Dil nedir? Dil ve kiiltiir iliskisi. Tiirk dilinin diinya dilleri arasindaki yeri. Tiirk¢e’de sesler ve
siiflandirilmasi. Hece bilgisi. Yazim kurallar1 ve uygulamasi. Noktalama igaretleri ve uygulamasi.
Yapim ekleri ve uygulamasi.

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi I SAAT 2 - 2

DERS ICERIGI
Inkilap ve inkilapla alakali kavramlar, Tiirk inkilabin1 hazirlayan sebepler, Osmanli Devletinin yikilis1,
Birinci Diinya Savasgi, Birinci diinya savasinda siyasi gelismeler, Milli miicadeleye hazirlik, Milli
miicadele donemi, TBMM nin agilis1, Siyasi ve askeri gelismeler, Lozan baris antlagmasi, Lozan baris
antlagmasinin 6nemi ve sonuglari ve Tiirk inkilap hareketleri.

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS

Yabanci Dil | SAAT 2 - 2

DERS ICERIGI
Anahtar kelimeler yardimi ile verilen zamanlar1 ayirt etme ve kullanabilme, Farkli zamanlarda olumlu -
olumsuz ve soru ciimleleri olusturabilme, Ciimledeki karisik dgeleri Ingilizce ciimle yapisia gore
dogru siralayabilme, Temel konularda diyaloglar olusturabilme, Yeni kelimeler 6grenebilme, Artan
kelime bilgisi ile ciimle, paragraf ve metin diizeyinde okudugunu anlayabilme, Ilgili konularda verilen
kaliplarin yardimiyla paragraf ve metin diizeyinde yazma becerilerini gelistirebilme.

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS

Anatomi SAAT 3 - 3

DERS ICERIGI
Anatomiye giris, Anatomik terminoloji, Kas-kemik genel bilgiler, Eklem genel bilgiler, Ust ekstremite
kemikler, Alt ekstremite kemikler, Ust ekstremite eklemler, Alt ekstremite eklemler, Columna
vertebralis, Sternum, Costalar, Neurocranium kemikler, Splanchnocranium kemikler, Cranium biitiind,
Kas genel bilgiler, ,Yiizeyel sirt kaslari, Derin sirt kaslari, Omuz, Pectoral bolge, Memeler, Kol 6n ve
arka bolgeleri, El anatomisi, Pelvis ve perine, Gluteal bolge, Sindirim sistemi, Dolagim sistemi, Sinir
sistemi, Solunum sistemi, Uriner sistem, Erkek ve kadin genital sistem anatomisi ve Duyu organlari.

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS

Fizyoloji SAAT 3 - 3

DERS ICERIGI
Hiicre fizyolojisi, Kas fizyolojisi, Dolagim sistemi fizyolojisi, Kan fizyolojisi, Solunum sistemi
fizyolojisi, Sindirim sistemi fizyolojisi, Bosaltim sistemi fizyolojisi, Merkezi sinir sistemi fizyolojisi,
Endokrin sistem fizyolojisi.
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DERSIN ADI KREDIi / TEORIK | PRATIK AKTS

T1bbi Terminoloji SAAT 3 - 3

DERS ICERIGI
Insan anatomisine iliskin tibbi terimler, Hareket ve sinir sistemi ile psikiyatrik hastaliklara iliskin tibbi
terimler, Solunum ve sindirim sistemine iliskin tibbi terimler, Kardiovaskiiler sistem ile kan ve kan
yapici organlara iliskin tibbi terimler, Uriner, genital ve endokrin sisteme iliskin tibbi terimler, Goz,
kulak-burun-bogaz ve deriye iligkin tibbi terimler.

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS

Farmakoloji ve Akilcr ilag Kullanimi SAAT 3 - 3

DERS ICERIGI

Kardiyotonik glikozidler, Antiaritmik ilaglar, Antianginal ilaglar, Adrenerjik, agonist ve antagonist
ilaglar, Santral sinir sistemi ilaglari, Otonom sinir sistemine etki eden ilaglar, Solunum sistemine etkili
ilaglar, Sindirim sistemine etkili ilaglar, Endokrin sisteme etkili ilaglar, Uriner sistem ilaglar1,
Hemolitik ilaglar, Kemoterapotik ilaglar, Diger viicut sistemlerine etkili ilaglar.

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS

Acil Saglik Hizmetleri | SAAT 3 - 5

DERS ICERIGI

Dersin Tanitimi: Girig, amag ve 6grenim hedefleri, Saglik hizmetlerini degerlendirmek, Acil saglik
hizmetlerini degerlendirmek, Tiirkiye'de acil saglik hizmetleri ile ilgili mevzuati degerlendirmek,
Tiirkiye'de acil saglik hizmetlerinin teskilat yapisini degerlendirmek, Ambulans ve acil saglik araglarini
degerlendirmek, Tiirkiye'de ambulans donanimlarini ayirt etmek, Tiirkiye'de acil servis yapist ve
isleyisini degerlendirmek, Tirkiye'de acil saglik hizmetlerinde formlar1 kullanmak, Paramedigin gorev,
yetki ve sorumluluklarini degerlendirmek, Gorev organizasyonu yapmak, Kendi giivenligini saglamak,
Hasta/yarali glivenligini saglamak, Ambulans ve acil saglik hizmetlerinde haberlesmeyi saglamak.

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS

Resiisitasyon SAAT 3 1 5

DERS ICERIGI
Hava yolu agma teknikleri, Entiibasyon, Solunum destegi saglamak, Oksijen tedavisinde kullanilan
araglar, Oksijen tedavisi, Kati cisme bagli bogulmalarda ilk yardim ve acil bakim, Erigkinlerde temel
yasam destegi, Cocukta temel yasam destegi, Bebekte temel yasam destegi, Vaka calismalari.

DERSIN ADI KREDi/ | TEORIK PRATIK AKTS

Is Saglig1 ve Giivenligi SAAT 2 - 2

DERS ICERIGI
Isyeri giivenligi ve tehdit edici unsurlar, Is giivenliginin tanimu, Is giivenliginin dnemi, Is giivenliginin
amacl, Is¢i saghig, Is takim tezgahlar ile ilgili ortak giivenlik énlemleri, Koruyucu araglar, s kazalari,
Yaralanmalar ve yaralanma siddetinin belirlenmesi, Is kazasini meydana getiren nedenler, Kazalarin is
giiciine ve ekonomiye etkileri, Is saglig1 ve giivenliginin saglanmasinda devletin gorevi, Is saglig ve
giivenligi konusunda is¢ilerin yiikiimliiliikleri, Is¢ilerin haklar1 ve sorumluluklari, Is¢inin calismaktan
kaginmast, Is akdini hakli nedenle fesih hakki, ISG y&netim sistemi, Avrupa birligi iilkelerinde
uygulanan is saglig1 ve giivenligi yonetim sistemleri, Is saglig1 ve giivenligi yonetim sistemlerinin
gelisimini tegvik etmeyi amaglayan girisimler.
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I. SINIF-II. YARIYIL

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS

Tiirk Dili 11 SAAT 2 - 2

DERS ICERIGI
Kompozisyon yazmada kullanilan plan ve uygulama, Tiirk¢ede isim ve fiil gekimleri, Zarf ve edatlarin
Tiirkgede kullanilis sekilleri, Edebiyat ve diisiince diinyast ile ilgili eserlerin okunup incelenmesi ve
teorik uygulamalari, Bilimsel yazilarin hazirlanmasinda uyulacak kurallar.

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS

Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi II SAAT 2 - 2

DERS ICERIGI
Cumbhuriyetcilik ilkesi; Cumhuriyet ile demokrasi arasindaki iliskiler, Atatiirk ve Cumhuriyetcilik
ilkesi, Milliyetgilik ilkesi, Milliyet, Milliyet¢ilik kavramlari, Halkgilik ilkesi; Tiirklerde Halkgilik,
Atatiirk’tin Halk¢ilik anlayisi, Laiklik ilkesi; Dinin tanim1 ve diger kurumlarla iliskisi, Laiklik,
Tiirklerde Laiklik, Devletgilik ilkesi; devletin tanimi, goérevleri, klasik ve modern devlet anlayisi,
Tiirklerde Devletgilik, Atatiirk¢ii diisiince sisteminde Devletciligin Tiirk toplumuna sagladig: faydalar,
Inkilapgilik ilkesi; inkilap kavraminin tanimi, Atatiirkgii diisiince sisteminde Inkilapgilik.

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS

Yabanci Dil Il SAAT 2 - 2

DERS ICERIGI
Bu derste 6grencilerin seviyelerine uygun dil, yapi, okuma-yazma, dinleme ve konusma becerilerini
gelistirmesi hedeflenmektedir.

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS

Acil Hasta Bakimi [ SAAT 3 - 5

DERS ICERIGI

Giris, amag ve 6grenim hedefleri, Birinci degerlendirme tekniklerini uygulamak, Hasta veya yaralinin
birinci degerlendirmesini yapmak, Ikinci degerlendirme tekniklerini uygulamak, Hasta veya yaralinin
ikinci degerlendirmesini yapmak, Solunum sistemi hastaliklarin1 degerlendirmek, Solunum sikintisinda
acil bakim uygulamak, Kardiovaskiiler sistem hastaliklarini degerlendirmek, Gogiis agrisi olan hastaya
acil bakim uygulamak, Sinir sistemi hastaliklarin1 degerlendirmek, Sinir sistemi hastaliklarinda acil
bakim uygulamak.

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS

Acil Saglik Hizmetleri |l SAAT 3 - 4

DERS ICERIGI
Girig, amag ve 6grenim hedefleri, Afetlerde temel korunma prensiplerine uymak, Afetlerde acil bakim
uygulamak, Triyaj, KBRN riskini degerlendirmek, Biyolojik kaza veya saldirida acil saglik hizmeti
uygulamak.
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DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK | AKTS
Temel Saglik Uygulamalari SAAT 3 1 4
DERS ICERIGI

Vital bulgular1 degerlendirme, Acil durumlarda hastaya verilen pozisyonlar, Bosaltim uygulamalari
(NGS, Foley Sonda), ila¢ uygulamalarima giris, Deri tabakalarina ila¢ uygulama, Kas i¢i (IM) ilag
uygulama, Damar i¢i (IV) ilag ve s1vi uygulama, Aseptik teknikler, Sterilizasyon ve dezenfeksiyon
yontemleri, Steril giyinme, Tibbi atik kutusunu kullanma.

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK | AKTS
[letisim Becerileri SAAT 2 - 3
DERS ICERIGI

Giris, dersin tanim1 ve amaci, Iletisimin kavramsal yonii, iletisimin 6zellikleri nelerdir? iletisim tiirleri
nelerdir? iletisim ve algilama, Kendini tanima, Etkili dinleme, Beden dili, Psikolojik savunma
mekanizmalari, Giriskenlik, Hakkina sahip ¢ikma, Empati, Stres, Stresle basa ¢ikmanin yollari, Hasta
ile iletisim, Hasta olma ve hastaneye yatmanin anlami, Degisen Tiirk toplumu iginde iletisim.

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS

Yaz Staj1 SAAT - - 8

DERS ICERIGI
Uygulama programi igerisinde 6grencilerin biiyiik boliimii gelecekte sahada ilk miidahaleyi yapma,
kurtarma, nakil ve triyaj (ayrim yapma, siniflandirma) islemlerindeki uygulamalari ¢calisacagi
alanlarda 30 is giinliik siireyle gostermelerini saglamak. Yaz uygulamalar sirasinda, ders donemi
boyunca verilen teorik bilgilerin pratik uygulamalarla gelistirilmesi amaglanmaktadir.

. SINIF - 1. YARIYIL

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS

Mesleki Uygulama — | SAAT 0 16 13

DERS ICERIGI
Girig, amag ve 6grenim hedefleri, Enfeksiyon kontrol yontemlerini uygulamak, Dezenfeksiyon, Hasta
veya yaraliya mesane kateterizasyonu uygulamak, Sokta acil bakim uygulamak, Hasta veya yaralilarin
durumlarina uygun pozisyon vermek, Hasta veya yaraliy1 kurtarma-gikarma teknikleri, Hasta veya
yaraliy1 tasima teknikleri, Hasta veya yaralilar1 tasimak, Ozellikli Travma vakalarina acil bakim
uygulamak, Araci tanimak ve kullanima hazir tutmak, Medikal vakalarda acil bakim uygulamak.

DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS

Acil Hasta Bakimi 11 SAAT 3 - 5

DERS ICERIGI
Girig, amag ve 6grenim hedefleri, Hasta veya yaraliyr izlemek, Sindirim sistemi hastaliklarini
degerlendirmek, Sindirim sistemi acilleri, Karin agrili hastaya acil bakim uygulamak, Metabolik ve
Endokrin hastaliklar1 degerlendirmek, Metabolik ve Endokrin hastaliklarda acil bakim uygulamak,
Enfeksiyon hastaliklarini degerlendirmek, Enfeksiyon hastaliklarinda acil bakim uygulamak,
Urogenital hastaliklar1 degerlendirmek, Urogenital hastaliklarda acil bakim uygulamak, Sok cesitleri ve
sokta acil bakim uygulamak.
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DERSIN ADI
Travma

KREDI /
SAAT

TEORIK

PRATIK

AKTS

2

1

3

DERS ICERIGI
Travmali hastaya yaklasim, Di1s kanamalarda acil bakim, Yumusak doku travmalari, Kafa travmalari,
Yiiz ve boyun travmalari, Omurga yaralanmalari, G6giis yaralanmalar1, Karin yaralanmalari, Pelvis

yaralanmalari, Vaka c¢aligmalari.

DERSIN ADI
Bilgi ve letisim Teknolojisi

KREDI /
SAAT

TEORIK

PRATIK

AKTS

2

2

DERS ICERIGI
Bilgisayara giris, Bilgisayar sisteminin yapisi ve genel 6zellikleri, Klavye, CPU, Bellek, Yazicilar,
Disk ve disket 6zellikleri, Ekran, Modem teknik 6zellikleri, Bilgisayar kullanim kurallari, Windows

genel kullanim1 ve komutlar1 uygulama, Office 2010 hakkinda genel bilgiler, Word 2010 genel

kullanimi, Word 2010 Dosya meniisii kullanim1, Word 2010 Diizen meniisii kullanimi, Word 2010
Goruniim meniisi kullanimi, Word 2010 Ekle meniisti kullanimi, Word 2010 Bigim meniisii kullanimi,
Word 2010 Araglar meniisti kullanimi, Word 2010 Tablo meniisii kullanimi, Excel kullaniminda
gerekli Temel Uygulama Meniileri, Powerpoint kullanimina yonelik Temel Uygulama Meniileri.

DERSIN ADI
Beden Egitimi ve Viicut Gelistirme I

KREDI /
SAAT

TEORIK

PRATIK

AKTS

0

2

2

DERS ICERIGI
Mesleki Fiziksel Uygunluk kriterlerine gore fiziksel gelisimi saglayacak egzersizleri yapmak. Saglikli
beden ve saglikli yasam i¢in yaklagimlar: uygulamak, Mesleki Fiziksel Uygunluk kriterlerine gére

uygulama yapmak, Aerobik kapasiteyi gelistirecek egzersizleri yapmak, Anaerobik kapasiteyi

gelistirecek egzersizleri yapmak, Koordinasyon becerisini gelistirici egzersizleri yapmak.

DERSIN ADI
Arastirma Yontem ve Teknikleri

KREDI /
SAAT

TEORIK

PRATIK

AKTS

2

0

3

DERS ICERIGI
Program tanitimi1 ve dersle ilgili kurallarin belirlenmesi, Bilim, Bilgi, Bilgi kaynaklari, Bilgiye ulagsma
yollari, Bilimin amaglari, Bilimsel yontem, Bilimsel arastirma, Bilimsel arastirma tiirleri, Bilimsel
arastirma siireci (Problem, Amag, Onem, Sayiltilar, Smirliklar, Tanimlar), Bilimsel arastirma siireci
(Desen, evren ve 6rneklem), Bilimsel arastirma siireci (Veri kaynaklari ve Veri toplama yollari),
Bilimsel Arastirma Siireci (Verilerin analizi ve Yorumu), Bilimsel Arastirma Stireci (Bulgular ve
Yorum), Bilimsel Arastirma Siireci (Sonug, Tartisma ve Oneriler), Bilimsel arastirmalarin
raporlastirilmasi, Bilimsel arastirmalarda etik, Ornek bir arastirma makalesinin incelenmesi, Dersin

degerlendirilmesi
Il. SINIF - 11. YARIYIL
DERSIN ADI KREDI / TEORIK | PRATIK AKTS
Mesleki Uygulama Il SAAT 0 16 13

DERS ICERIGI
Girig, amag ve 6grenim hedefleri, EKG ¢ekmek ve ritim tanilamak, Acil ilaglar1 uygulamak, Yetiskin
Ritim Bozukluklarinda acil bakim protokollerini uygulama-I, Cocuk Ritim Bozukluklarinda acil bakim

protokollerini uygulama-I, Vaka ¢alismalari.




BAYBURT SAGLIK HiZMETLERiI MESLEK YUKSEKOKULU
TIBBi HIZMETLER ve TEKNIKLER BOLUMU

ILK VE ACIL YARDIM PROGRAMI
BOLOGNA3 MUFREDATI DERS ICERIKLERI

DERSIN ADI
Acil Hasta Bakimi 111

KREDI /
SAAT

TEORIK

PRATIK

AKTS

3

5

DERS ICERIGI
Giris, amag ve dgrenim hedefleri, Dogal Tehlikeler ve Zehirlenmelerde Hastane Oncesi Acil Bakim,
Psikiyatrik hastaliklar1 degerlendirmek, Psikiyatrik hastaliklarda acil bakim uygulamak, Gebelik,
Normal dogum eylemine yardimci olmak, Lohusalik, Obstetrik acillerde acil bakim uygulamak,
Jinekolojik acillerde acil bakim uygulamak, Pediatrik hastalar1 degerlendirmek, Pediatrik hastalara acil
bakim uygulamak, Nontravmatik Kas iskelet Sistemi Hastaliklarinda Hastane Oncesi Acil Bakim,

Onkolojik ve hematolojik hastalar1 degerlendirmek,

DERSIN ADI
Hasta ve Calisan Giivenligi

KREDI /
SAAT

TEORIK

PRATIK

AKTS

2

2

DERS ICERIGI
Hasta ve Calisan Giivenliginde temel kavramlar, Hasta ve Calisan Giivenligine yonelik politikalar,
Hasta ve Calisan agisindan fiziksel riskler, Hasta ve Calisan agisindan kimyasal riskler, Hasta ve
Calisan acisindan psikososyal riskler, Calisan agisindan mesleki riskler (Meslek Hastaliklar1 ve Is
Kazalar1), Hasta ve Calisan acisindan ergonomi ( Calisma Alani ile Ilgili Standartlar), Hasta ve Calisan

Giivenligi agisindan isyeri hemsiresinin rolleri, goérevleri ve sorumluluklari, Hasta ve Calisan

Giivenliginin gelistirilmesine yonelik uygulamalar.

DERSIN ADI
Beden Egitimi ve Viicut Gelistirme 11

KREDI /
SAAT

TEORIK

PRATIK

AKTS

0

2

2

DERS ICERIGI
Mesleki Fiziksel Uygunluk kriterlerine gore fiziksel gelisimi saglayacak egzersizleri yapmak. Sagliklt
beden ve saglikli yasam i¢in yaklagimlar: uygulamak, Mesleki Fiziksel Uygunluk kriterlerine gére

uygulama yapmak, Aerobik kapasiteyi gelistirecek egzersizleri yapmak, Anaerobik kapasiteyi

gelistirecek egzersizleri yapmak, Koordinasyon becerisini gelistirici egzersizleri yapmak.

DERSIN ADI
Meslek Etigi

KREDI /
SAAT

TEORIK

PRATIK

AKTS

2

3

DERS ICERIGI
Etik ve ahlak kavramlarini incelemek, Etik sistemlerini incelemek, Ahlakin olusumunda rol oynayan
faktorleri incelemek, Meslek etigini incelemek, Mesleki yozlasma ve meslek hayatinda etik dist
davraniglarin sonuglarini incelemek, Sosyal sorumluluk kavramini incelemek, Tip etigi ilkelerini
incelemek ve degerlendirmek, Etik ikilemler, Etik sorunlar.

DERSIN ADI
Saglik Psikolojisi

KREDI /
SAAT

TEORIK

PRATIK

AKTS

2

2

DERS ICERIGI
Psikolojinin tanimi, Psikoloji tarihi, Psikolojinin alanlar1 (sosyal psikoloji, klinik psikoloji, egitim
psikolojisi vs.), Psikoloji kuramlari (davranis¢t kuramlar, biligsel kuramlar, varolusgu kuram vb.),
Psikolojinin biyolojik temelleri, Zeka ve kuramlari, Duyum ve algilama, Bellek, Kisilik ve kuramlart,
Normal dis1 davraniglar, Giidiilenme, Heyecan, Savunma mekanizmalari. Diger yardim meslekleriyle
iligkisi, Bireyin davranig, diisiince, duygu yoniinden anlagilmasinda farkli kuramsal yaklagimlar.
Bireysel farkliliklarda kalitim ve ¢evrenin etkilesimi, Kisilik bozukluklari.
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DERSIN ADI
EKG Analizi

KREDI /
SAAT

TEORIK

PRATIK

AKTS

2

3

DERS ICERIGI

Kalbin elektrofizyolojisi, EKG ¢ekimi, EKG analizi, Siniizal ritimler, Atrial ritimler, Ventrikiiler
ritimler, Oliimciil ritimler, Akut koroner sendromlar, Bloklar, Pacemaker




