
                        
BAYBURT SAĞLIK HİZMETLERİ MESLEK YÜKSEKOKULU 

TIBBİ HİZMETLER ve TEKNİKLER BÖLÜMÜ 

İLK VE ACİL YARDIM PROGRAMI  

DERS İÇERİKLERİ 

 

 

I. SINIF – I. YARIYIL 

 

 

 

DERSİN ADI 

Türk Dili I 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

2 - 2 

DERS İÇERİĞİ 

Dil nedir? Dil ve kültür ilişkisi, Türk dilinin dünya dilleri arasındaki yeri, Türkçe’de sesler ve sınıflandırılması, Hece bilgisi, 

Yazım kuralları ve uygulaması,  Noktalama işaretleri ve uygulaması, Yapım ekleri ve uygulaması. 

 

 
DERSİN ADI 

Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

2 - 2 

DERS İÇERİĞİ 

İnkılap ve inkılapla alakalı kavramlar, Türk inkılabını hazırlayan sebepler, Osmanlı Devleti’nin yıkılışı, Birinci Dünya Savaşı, 

Birinci Dünya Savaşı’nda siyasi gelişmeler, Milli mücadeleye hazırlık, Milli Mücadele Dönemi, TBMM’nin açılışı, Siyasi ve 

askeri gelişmeler, Lozan Barış Antlaşması, Lozan Barış Antlaşmasının önemi ve sonuçları, Türk inkılap hareketleri. 

 

 
DERSİN ADI 

Yabancı Dil I 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

2 - 2 

DERS İÇERİĞİ 

Anahtar kelimeler yardımı ile verilen zamanları ayırt etme ve kullanabilme, Farklı zamanlarda olumlu - olumsuz ve soru 

cümleleri oluşturabilme, Cümledeki karışık öğeleri İngilizce cümle yapısına göre doğru sıralayabilme, Temel konularda 

diyaloglar oluşturabilme, Yeni kelimeler öğrenebilme, Artan kelime bilgisi ile cümle, paragraf ve metin düzeyinde okuduğunu 

anlayabilme, İlgili konularda verilen kalıpların yardımıyla paragraf ve metin düzeyinde yazma becerilerini geliştirebilme. 

 

 
DERSİN ADI 

Anatomi 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

3 - 3 

DERS İÇERİĞİ 

Anatomiye giriş, Anatomik terminoloji, Kas-kemik genel bilgiler, Eklem genel bilgiler, Üst ekstremite kemikler, Alt 

ekstremite kemikler, Üst ekstremite eklemler, Alt ekstremite eklemler, Columna vertebralis, Sternum, Costalar, 

Neurocranium kemikler, Splanchnocranium kemikler, Cranium bütünü, Kas genel bilgiler, ,Yüzeyel sırt kasları, Derin sırt 

kasları, Omuz, pectoral bölge, Memeler, Kol ön ve arka bölgeleri, El anatomisi, Pelvis ve perine, Gluteal bölge, Sindirim 

sistemi, Dolaşım sistemi, Sinir sistemi, Solunum sistemi, Üriner sistem, Erkek ve kadın genital sistem anatomisi ve Duyu 

organları. 

 

 
DERSİN ADI 

Fizyoloji 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

3 - 3 

DERS İÇERİĞİ 

Fizyolojide temel kavramlar, Hücre fizyolojisi, Kas fizyolojisi, Dolaşım sistemi fizyolojisi, Kan fizyolojisi, Solunum sistemi 

fizyolojisi, Sindirim sistemi fizyolojisi, Boşaltım sistemi fizyolojisi, Merkezi sinir sistemi fizyolojisi, Endokrin sistem 

fizyolojisi. 

 

  

DERSİN ADI 

Tıbbi Terminoloji 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

3 - 3 

DERS İÇERİĞİ 

İnsan anatomisine ilişkin tıbbi terimler, Hareket ve sinir sistemi ile psikiyatrik hastalıklara ilişkin tıbbi terimler, Solunum 

ve sindirim sistemine ilişkin tıbbi terimler, Kardiovasküler sistem ile kan ve kan yapıcı organlara ilişkin tıbbi terimler, 

Üriner, genital ve endokrin sisteme ilişkin tıbbi terimler, Göz, kulak-burun-boğaz ve deriye ilişkin tıbbi terimler. 



 

 

 
DERSİN ADI 

Acil Sağlık Hizmetleri I 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

3 - 5 

DERS İÇERİĞİ 

Dersin Tanıtımı: Giriş, amaç ve öğrenim hedefleri, Sağlık hizmetlerini değerlendirmek, Acil sağlık hizmetlerini 

değerlendirmek, Türkiye'de acil sağlık hizmetleri ile ilgili mevzuatı değerlendirmek, Türkiye'de acil sağlık hizmetlerinin 

teşkilat yapısını değerlendirmek, Ambulans ve acil sağlık araçlarını değerlendirmek, Türkiye'de ambulans donanımlarını ayırt 

etmek, Türkiye'de acil servis yapısı ve işleyişini değerlendirmek, Türkiye'de acil sağlık hizmetlerinde formları kullanmak, 

Paramediğin görev, yetki ve sorumluluklarını değerlendirmek, Görev organizasyonu yapmak, Kendi güvenliğini sağlamak, 

Hasta/yaralı güvenliğini sağlamak, Ambulans ve acil sağlık hizmetlerinde haberleşmeyi sağlamak. 

 

 
DERSİN ADI 

Resüsitasyon 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

2 2 4 

DERS İÇERİĞİ 

Temel Yaşam Desteği, Hava yolunu açma teknikleri, Entübasyon, Solunum desteği sağlamak, Oksijen tedavisinde kullanılan 

araçlar, Oksijen tedavisi, TYD uygulama, Katı cisme bağlı boğulmalarda İlk Yardım ve Acil Bakım: Erişkin- Çocuk- Bebek, 

Erişkinde Temel Yaşam Desteği, Çocukta Temel Yaşam Desteği, Bebekte Temel Yaşam Desteği, EKG okuma ve yorumlama, 

Vaka çalışmaları.        

 

 
DERSİN ADI 

İş Sağlığı ve Güvenliği 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

2 - 3 

DERS İÇERİĞİ 

İşyeri güvenliği ve tehdit edici unsurlar, İş güvenliğinin tanımı, İş güvenliğinin önemi, İş güvenliğinin amacı, İşçi sağlığı, İş 

takım tezgâhları ile ilgili ortak güvenlik önlemleri, Koruyucu araçlar, İş kazaları, Yaralanmalar ve yaralanma şiddetinin 

belirlenmesi, İş kazasını meydana getiren nedenler, Kazaların iş gücüne ve ekonomiye etkileri, İş sağlığı ve güvenliğinin 

sağlanmasında devletin görevi, İş sağlığı ve güvenliği konusunda işçilerin yükümlülükleri, İşçilerin hakları ve sorumlulukları, 

İşçinin çalışmaktan kaçınması, İş akdini haklı nedenle fesih hakkı, İSG yönetim sistemi, Avrupa birliği ülkelerinde uygulanan 

iş sağlığı ve güvenliği yönetim sistemleri, İş sağlığı ve güvenliği yönetim sistemlerinin gelişimini teşvik etmeyi amaçlayan 

girişimler. 

 
 

 

      I. SINIF – II. YARIYIL 

 

 

 

DERSİN ADI 

Türk Dili II 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

2 - 2 

DERS İÇERİĞİ 

Kompozisyon yazmada kullanılan plan ve uygulama, Türkçede isim ve fiil çekimleri, Zarf ve edatların Türkçede kullanılış 

şekilleri, Edebiyat ve düşünce dünyası ile ilgili eserlerin okunup incelenmesi ve teorik uygulamaları, Bilimsel yazıların 

hazırlanmasında uyulacak kurallar. 

 

 
DERSİN ADI 

Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

2 - 2 

DERS İÇERİĞİ 

Cumhuriyetçilik ilkesi; Cumhuriyet ile demokrasi arasındaki ilişkiler, Atatürk ve Cumhuriyetçilik ilkesi, Milliyetçilik ilkesi, 

Milliyet, Milliyetçilik kavramları, Halkçılık ilkesi; Türklerde Halkçılık, Atatürk’ün Halkçılık anlayışı, Laiklik ilkesi; Dinin 

tanımı ve diğer kurumlarla ilişkisi, Laiklik, Türklerde Laiklik, Devletçilik ilkesi; devletin tanımı, görevleri, klasik ve modern 

devlet anlayışı, Türklerde Devletçilik, Atatürkçü düşünce sisteminde Devletçiliğin Türk toplumuna sağladığı faydalar, 

İnkılâpçılık ilkesi; İnkılâp kavramının tanımı, Atatürkçü düşünce sisteminde İnkılâpçılık. 

 

DERSİN ADI 

Farmakoloji ve Akılcı İlaç Kullanımı 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

3 - 3 

DERS İÇERİĞİ 

Kardiyotonik glikozidler, Antiaritmik ilaçlar, Antianginal ilaçlar, Adrenerjik, agonist ve antagonist ilaçlar, Santral sinir 

sistemi ilaçları, Otonom sinir sistemine etki eden ilaçlar, Solunum sistemine etkili ilaçlar, Sindirim sistemine etkili ilaçlar, 

Endokrin sisteme etkili ilaçlar, Üriner sistem ilaçları, Hemolitik ilaçlar, Kemoterapotik ilaçlar, Diğer vücut sistemlerine etkili 

ilaçlar. 



 
DERSİN ADI 

Yabancı Dil II 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

2 - 2 

DERS İÇERİĞİ 

Öğrencilerin seviyelerine uygun dil, yapı, okuma-yazma, dinleme ve konuşma becerilerini geliştirme. 

 

 
DERSİN ADI 

Acil Hasta Bakımı I 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

3 - 5 

DERS İÇERİĞİ 

Giriş, amaç ve öğrenim hedefleri, Birinci değerlendirme tekniklerini uygulamak, Hasta veya yaralının birinci 

değerlendirmesini yapmak, İkinci değerlendirme tekniklerini uygulamak, Hasta veya yaralının ikinci değerlendirmesini 

yapmak, Solunum sistemi hastalıklarını değerlendirmek, Solunum sıkıntısında acil bakım uygulamak, Kardiovasküler sistem 

hastalıklarını değerlendirmek, Göğüs ağrısı olan hastaya acil bakım uygulamak, Sinir sistemi hastalıklarını değerlendirmek, 

Sinir sistemi hastalıklarında acil bakım uygulamak. 

 

 
DERSİN ADI 

Acil Sağlık Hizmetleri II 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

3 - 5 

DERS İÇERİĞİ 

Giriş, amaç ve öğrenim hedefleri, Afetlerde temel korunma prensiplerine uymak, Afetlerde acil bakım uygulamak, Triyaj, 

KBRN riskini değerlendirmek, Biyolojik kaza veya saldırıda acil sağlık hizmeti uygulamak. 

 

 
DERSİN ADI 

Temel Sağlık Uygulamaları 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

- 3 3 

DERS İÇERİĞİ 

Vital bulguları değerlendirme, Acil durumlarda hastaya verilen pozisyonlar, Boşaltım uygulamaları (NGS, Foley Sonda), İlaç 

uygulamalarına giriş, Deri tabakalarına ilaç uygulama, Kas içi (IM) ilaç uygulama, Damar içi (IV) ilaç ve sıvı uygulama, 

Aseptik teknikler, Sterilizasyon ve dezenfeksiyon yöntemleri, Steril giyinme, Tıbbi atık kutusunu kullanma. 

 

 
DERSİN ADI 

İletişim Becerileri 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

2 - 3 

DERS İÇERİĞİ 

Giriş, dersin tanımı ve amacı, İletişimin kavramsal yönü, İletişimin özellikleri nelerdir?, İletişim türleri nelerdir?, İletişim ve 

algılama, Kendini tanıma, Etkili dinleme, Beden dili, Psikolojik savunma mekanizmaları, Girişkenlik, Hakkına sahip çıkma, 

Empati, Stres, Stresle başa çıkmanın yolları, Hasta ile iletişim, Hasta olma ve hastaneye yatmanın anlamı, Değişen Türk 

toplumu içinde iletişim. 

 
DERSİN ADI 

Staj  
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

- - 8 

DERS İÇERİĞİ 

Uygulama programı içerisinde öğrencilerin büyük bölümü gelecekte sahada ilk müdahaleyi yapma, kurtarma, nakil ve triyaj 

(ayrım yapma, sınıflandırma) işlemlerindeki uygulamaları çalışacağı alanlarda 30 iş günlük süreyle göstermelerini sağlamak. 

Yaz uygulamaları sırasında, ders dönemi boyunca verilen teorik bilgilerin pratik uygulamalarla geliştirilmesi 

amaçlanmaktadır. 

 

 

 

II. SINIF – III. YARIYIL 

 

 

 

DERSİN ADI 

Mesleki Uygulama I 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

- 16 12 

DERS İÇERİĞİ 

Giriş, amaç ve öğrenim hedefleri, Enfeksiyon kontrol yöntemlerini uygulamak, Dezenfeksiyon, Hasta veya yaralıya mesane 

kateterizasyonu uygulamak, Şokta acil bakım uygulamak, Hasta veya yaralıların durumlarına uygun pozisyon vermek, Hasta 

veya yaralıyı kurtarma-çıkarma teknikleri, Hasta veya yaralıyı taşıma teknikleri, Hasta veya yaralıları taşımak, Özellikli 

Travma vakalarına acil bakım uygulamak, Aracı tanımak ve kullanıma hazır tutmak, Medikal vakalarda acil bakım 

uygulamak. 

 

 



 

DERSİN ADI 

Acil Hasta Bakımı II 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

3 - 5 

DERS İÇERİĞİ 

Giriş, amaç ve öğrenim hedefleri, Hasta veya yaralıyı izlemek, Sindirim sistemi hastalıklarını değerlendirmek, Sindirim 

sistemi acilleri, Karın ağrılı hastaya acil bakım uygulamak, Metabolik ve Endokrin hastalıkları değerlendirmek, Metabolik ve 

Endokrin hastalıklarda acil bakım uygulamak, Enfeksiyon hastalıklarını değerlendirmek, Enfeksiyon hastalıklarında acil 

bakım uygulamak, Ürogenital hastalıkları değerlendirmek, Ürogenital hastalıklarda acil bakım uygulamak, Doğal tehlikeler 

ve zehirlenmelerde acil bakım uygulamak, Şok çeşitleri ve şokta acil bakım uygulamak. 

 

 
DERSİN ADI 

Travma 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

- 3 3 

DERS İÇERİĞİ 

Travmalı hastaya yaklaşım, Dış kanamalarda acil bakım, Yumuşak doku travmaları, Kafa travmaları, Yüz ve boyun 

travmaları, Omurga yaralanmaları, Göğüs yaralanmaları, Karın yaralanmaları, Pelvis yaralanmaları, Vaka çalışmaları. 

 

 
DERSİN ADI 

Meslek Etiği 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

2 - 2 

DERS İÇERİĞİ 

Etik ve ahlak kavramlarını incelemek, Etik sistemlerini incelemek, Ahlakın oluşumunda rol oynayan faktörleri incelemek, 

Meslek etiğini incelemek, Mesleki yozlaşma ve meslek hayatında etik dışı davranışların sonuçlarını incelemek, Sosyal 

sorumluluk kavramını incelemek, Tıp etiği ilkelerini incelemek ve değerlendirmek, Etik ikilemler, Etik sorunlar. 

 

 
DERSİN ADI 

Sağlıkta Kalite ve Akreditasyon 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

2 - 3 

DERS İÇERİĞİ 

Kalite ve hizmet kalitesi kavramları, Sağlıkta kalite kavramı, Sağlıkta kalitenin bileşenleri, Toplam Kalite Yönetimi: Üst 

yönetimin sorumlulukları, Toplam Kalite Yönetimi: Hasta odaklılık, Toplam Kalite Yönetimi: Çalışanların katılımı, Toplam 

Kalite Yönetimi: Tedarikçi desteği, Sürekli iyileştirme, Sağlık sektöründe uygulanan yasal düzenlemeler, Uluslararası 

akreditasyon standartları, Health Quality Service, Akreditasyon standartları, Joint Commission International Akreditasyon 

Standartları. 

 

 
DERSİN ADI 

Beden Eğitimi ve Vücut Geliştirme I 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

- 2 3 

DERS İÇERİĞİ 

Mesleki Fiziksel Uygunluk kriterlerine göre fiziksel gelişimi sağlayacak egzersizleri yapmak. Sağlıklı beden ve sağlıklı 

yaşam için yaklaşımları uygulamak, Mesleki Fiziksel Uygunluk kriterlerine göre uygulama yapmak, Aerobik kapasiteyi 

geliştirecek egzersizleri yapmak, Anaerobik kapasiteyi geliştirecek egzersizleri yapmak, Koordinasyon becerisini geliştirici 

egzersizleri yapmak. 

 

 
DERSİN ADI 

Bilgi ve İletişim Teknolojileri 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

2 - 2 

DERS İÇERİĞİ 

Bilgisayara giriş, Bilgisayar sisteminin yapısı ve genel özellikleri, Klavye, CPU, Bellek, Yazıcılar, Disk ve disket özellikleri, 

Ekran, Modem teknik özellikleri, Bilgisayar kullanım kuralları, Windows genel kullanımı ve komutları uygulama, Office 

2010 hakkında genel bilgiler, Word 2010 genel kullanımı, Word 2010 Dosya menüsü kullanımı, Word 2010 Düzen menüsü 

kullanımı, Word 2010 Görünüm menüsü kullanımı, Word 2010 Ekle menüsü kullanımı, Word 2010 Biçim menüsü kullanımı, 

Word 2010 Araçlar menüsü kullanımı, Word 2010 Tablo menüsü kullanımı, Excel kullanımında gerekli Temel Uygulama 

Menüleri, Powerpoint kullanımına yönelik Temel Uygulama Menüleri. 

 

  



 
 

     II. SINIF – IV. YARIYIL 

 

 

 

DERSİN ADI 

Mesleki Uygulama II 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

- 16 12 

DERS İÇERİĞİ 

Giriş, amaç ve öğrenim hedefleri, EKG çekmek ve ritim tanılamak, Acil ilaçları uygulamak, Yetişkin Ritim Bozukluklarında 

acil bakım protokollerini uygulama-I, Çocuk Ritim Bozukluklarında acil bakım protokollerini uygulama-I, Vaka çalışmaları. 

 

 
DERSİN ADI 

Acil Hasta Bakımı III 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

3 -  5 

DERS İÇERİĞİ 

Giriş, amaç ve öğrenim hedefleri, Psikiyatrik hastalıkları değerlendirmek, Psikiyatrik hastalıklarda acil bakım uygulamak, 

Gebelik, Normal doğum eylemine yardımcı olmak, Lohusalık, Obstetrik acillerde acil bakım uygulamak, Jinekolojik acillerde 

acil bakım uygulamak, Pediatrik hastaları değerlendirmek, Pediatrik hastalara acil bakım uygulamak, Geriatrik hastaları 

değerlendirmek, Geriatrik hastalara acil bakım uygulamak, Onkolojik hastaları değerlendirmek, Onkolojik hastalara acil 

bakım uygulamak. 

 

 
DERSİN ADI 

Sağlık Psikolojisi 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

2 - 4 

DERS İÇERİĞİ 

Psikolojinin tanımı, Psikoloji tarihi, Psikolojinin alanları (sosyal psikoloji, klinik psikoloji, eğitim psikolojisi vs.), Psikoloji 

kuramları (davranışçı kuramlar, bilişsel kuramlar, varoluşçu kuram vb.), Psikolojinin biyolojik temelleri, Zekâ ve kuramları, 

Duyum ve algılama, Bellek, Kişilik ve kuramları, Normal dışı davranışlar, Güdülenme, Heyecan, Savunma mekanizmaları. 

Diğer yardım meslekleriyle ilişkisi, Bireyin davranış, düşünce, duygu yönünden anlaşılmasında farklı kuramsal yaklaşımlar. 

Bireysel farklılıklarda kalıtım ve çevrenin etkileşimi, Kişilik bozuklukları. 

 

 
DERSİN ADI 

Hasta ve Çalışan Güvenliği 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

2 - 3 

DERS İÇERİĞİ 

Hasta ve Çalışan Güvenliğinde temel kavramlar, Hasta ve Çalışan Güvenliğine yönelik politikalar, Hasta ve Çalışan açısından 

fiziksel riskler, Hasta ve Çalışan açısından kimyasal riskler, Hasta ve Çalışan açısından psikososyal riskler, Çalışan açısından 

mesleki riskler (Meslek Hastalıkları ve İş Kazaları), Hasta ve Çalışan açısından ergonomi ( Çalışma Alanı ile İlgili 

Standartlar), Hasta ve Çalışan Güvenliği açısından işyeri hemşiresinin rolleri, görevleri ve sorumlulukları, Hasta ve Çalışan 

Güvenliğinin geliştirilmesine yönelik uygulamalar. 

 

 

DERSİN ADI 

Beden Eğitimi ve Vücut Geliştirme II 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

- 2 3 

DERS İÇERİĞİ 

Mesleki Fiziksel Uygunluk kriterlerine göre fiziksel gelişimi sağlayacak egzersizleri yapmak. Sağlıklı beden ve sağlıklı 

yaşam için yaklaşımları uygulamak, Mesleki Fiziksel Uygunluk kriterlerine göre uygulama yapmak, Aerobik kapasiteyi 

geliştirecek egzersizleri yapmak, Anaerobik kapasiteyi geliştirecek egzersizleri yapmak, Koordinasyon becerisini geliştirici 

egzersizleri yapmak. 

 

 
DERSİN ADI 

Halk Sağlığı 
KREDİ / SAAT  

TEORİK PRATİK AKTS 

2 - 3 

DERS İÇERİĞİ 

Halk sağlığında temel kavramlar ve tanımlar, Temel sağlık hizmetleri, Türkiye’de sağlık örgütlenmesi, Sağlık hizmetleri, 

Temel beslenme, Çevre sağlığı hizmetleri, Anne ve çocuk sağlığı hizmetleri, Toplum ve ruh sağlığı hizmetleri, Bağışıklama 

hizmetleri, İşçi ve iş yeri sağlığı hizmetleri, Aile planlaması, Sağlık eğitimi, Türkiye’de sağlık ile ilgili hizmetler. 

 

 


