
                        
BAYBURT SAĞLIK HĠZMETLERĠ MESLEK YÜKSEKOKULU 

TIBBĠ HĠZMETLER ve TEKNĠKLER BÖLÜMÜ 

ĠLK VE ACĠL YARDIM PROGRAMI  

DERS ĠÇERĠKLERĠ 
 

I. SINIF I-YARIYIL 

 
DERSİN ADI  

Tıbbi Terminoloji  
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

3 - 5 

DERS İÇERİĞİ 

Ġnsan Anatomisine ĠliĢkin Tıbbi Terimler, Hareket Ve Sinir Sistemi Ġle Psikiyatrik Hastalıklara ĠliĢkin Tıbbi Terimler, 

Solunum Ve Sindirim Sistemine ĠliĢkin Tıbbi Terimler, Kardiovasküler Sistem Ġle Kan Ve Kan Yapıcı Organlara 

ĠliĢkin Tıbbi Terimler, Üriner, Genital Ve Endokrin Sisteme ĠliĢkin Tıbbi Terimler, Göz , Kulak-Burun-Boğaz Ve 

Deriye ĠliĢkin Tıbbi Terimler 

 
DERSİN ADI  

Etkili ve Güzel KonuĢma 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

2 - 3 

DERS İÇERİĞİ 

Derste doğru ses ve nefes alıĢtırmaları yapılarak, Türkçenin fonetik yapısı ve kuralları incelenecek. Türkiye 

Türkçesine özgü tonlama, vurgu,  artikülasyon kuralları çerçevesinde anlatım teknikleri ve üslup üzerine alıĢtırmalar 

yapılacak. Sözsüz iletiĢim  (beden dili ), kiĢisel imaj ve resmî ve sosyal protokol kurallarına göre sunum yapma ve 

topluluk karĢısında konuĢma alıĢtırmaları yapılacaktır. 

 
DERSİN ADI  

Anatomi I 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

2 - 5 

DERS İÇERİĞİ 

Anatomiye giriĢ, anatomik terminoloji, kas-kemik genel bilgiler,eklem genel bilgiler,üst ekstremite kemikler, alt 

ekstremite kemikler, üst ekstremite eklemler, alt ekstremite eklemler, columna vertebralis, sternum, 

costalar,neurocranium kemikler, splanchnocranium kemikler, cranium bütünü 

 
DERSİN ADI  

Acil Sağlık Hizmetleri I 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

3 - 5 

DERS İÇERİĞİ 

Dersin Tanıtımı: GiriĢ, amaç ve Öğrenim hedefleri, Sağlık Hizmetlerini değerlendirmek, Acil Sağlık Hizmetlerini 

değerlendirmek, Türkiye'de Acil sağlık hizmetleri ile ilgili mevzuatı değerlendirmek, Türkiye'de Acil sağlık 

hizmetlerinin teĢkilat yapısını değerlendirmek, Ambulans ve Acil sağlık araçlarını değerlendirmek, Türkiye'de 

Ambulans donanımlarını ayırt etmek, Türkiye'de Acil servis Yapısı ve iĢleyiĢini değerlendirmek, Türkiye'de Acil 

sağlık hizmetlerinde formları kullanmak , Paramediğin Yetki ve sorumluluklarını değerlendirmek, Görev 

Organizasyonu yapmak, Kendi güvenliğini sağlamak, Hasta/yaralı güvenliğini sağlamak, Ambulans ve Acil sağlık 

hizmetlerinde haberleĢmeyi sağlamak. 

 
DERSİN ADI  

Acil Hasta Bakımı I 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

3 - 6 

DERS İÇERİĞİ 

GiriĢ, amaç ve Öğrenim hedefleri, Birinci Değerlendirme Tekniklerini Uygulamak, Hasta veya Yaralının Birinci 

Değerlendirmesini Yapmak, Hasta veya Yaralının Ġkinci Değerlendirmesini Yapmak, Ġkinci Değerlendirme 

Tekniklerini Uygulamak, Hasta veya Yaralının Ġkinci Değerlendirmesini Yapmak, Solunum Sistemi Hastalıklarını 

Değerlendirmek, Solunum Sıkıntısında Acil Bakım Uygulamak  Kardiyo Vasküler Sistem Hastalıklarını 

Değerlendirmek, Göğüs Ağrısı Olan Hastaya Acil Bakım Uygulamak, Sinir Sistemi Hastalıkları Değerlendirmek, Sinir 

Sistemi Hastalıklarda Acil Bakım Uygulamak, Ġkinci Değerlendirme Tekniklerini Uygulamak , Hasta veya Yaralının 

Ġkinci Değerlendirmesini Yapmak. 

 
DERSİN ADI  

Türkçe I: Yazılı Anlatım 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

2 - 2 

DERS İÇERİĞİ 

Dil nedir? Dil ve Kültür iliĢkisi. Türk dilinin dünya dilleri arasındaki yeri. Türkçe de sesler ve sınıflandırılması. Hece 

bilgisi. Yazım kuralları ve uygulaması.  Noktalama iĢaretleri ve uygulaması. Yapım ekleri ve uygulaması 

 

                                                                                             

 

 



 

 

 
DERSİN ADI  

Atatürk Ġlkeleri ve Ġnkılap Tarihi I 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

2 - 2 

DERS İÇERİĞİ 

Kavramlar; devrim, ihtilal, reform. Doğu sorunu nedir? Tarihsel geliĢimi. XIX. Yüzyıl Osmanlı Ġmparatorluğunun 

giriĢtiği yenileĢme çabaları. I. Dünya savaĢı, nedenleri, cepheler ve sonuçları. Türk Milli Mücadele Tarihi. 

 
DERSİN ADI  

Yabacı Dil I 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

2 - 2 

DERS İÇERİĞİ 

Bu ders, dilbilgisinin yanı sıra seviyelerine uygun dil becerilerini (okuma, yazma, dinleme ve konuĢma) geliĢtirmek 

amacını hedeflemektir. 

 
 

I. SINIF  II.YARIYIL 

 

 
DERSİN ADI  

Anatomi II 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

2 - 3 

DERS İÇERİĞİ 

Kas genel bilgiler, yüzeyel sırt kasları, derin sırt kasları, omuz, pectoral bölge, memeler, kol ön ve arka bölgeleri, el 

anatomisi, pelvis ve perine, gluteal bölge, Sindirim sistemi, DolaĢım sistemi, Sinir sistemi, Solunum sistemi, Üriner 

sistem, Erkek genital sistem, Kadın genital sistem, duyu organları. 

 
DERSİN ADI  

Acil Sağlık Hizmetleri II 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

3 - 5 

DERS İÇERİĞİ 

GiriĢ, Amaç ve Öğrenim Hedefler, Afetlerde Temel Korunma Prensiplerine  Uymak, Afetlerde Acil Bakım 

Uygulamak, Triyaj, KBRN Riskini Değerlendirmek, Biyolojik Kaza Veya Saldırıda Acil Sağlık Hizmeti Uygulamak. 

 
DERSİN ADI  

Acil Hasta Bakımı II 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

3 - 5 

DERS İÇERİĞİ 

GiriĢ, amaç ve Öğrenim hedefleri, Hasta Veya Yaralıyı Ġzlemek, Ġlaç Uygulamak, Sindirim Sistemi Hastalıklarını 

Değerlendirmek, Sinidrim sistemi acilleri, Karın Ağrılı Hastaya Acil Bakım Uygulamak, Metabolik Hastalıkları 

Değerlendirmek, Metabolik Hastalıklarda Acil Bakım Uygulamak, Metabolik Hastalıklar- Diyabet, Metabolik 

Hastalıklar -Sıvı-elektrolit, asit- baz, Enfeksiyon Hastalıklarını Değerlendirmek, Enfeksiyon Hastalıklarında Acil 

Bakım Uygulamak, Ürogenital Hastalıkları Değerlendirmek, Ürogenital Hastalıklarda Acil Bakım Uygulamak. 

 
DERSİN ADI  

ĠĢçi Sağlığı Ve ĠĢ Güvenliği 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

2 - 3 

DERS İÇERİĞİ 

ĠĢçi sağlığı ve iĢ güvenliğinin tarihi geliĢimi, genel bilgiler, iĢ güvenliği kavramı, iĢ kazalarının tanımı, nedenleri ve 

önleme yöntemleri, iĢ güvenliği çalıĢmalarının iĢ gücü verimliliği açısından önemi, iĢ güvenliği çalıĢmalarının 

ekonomik açıdan önemi, iĢ kazalarının oluĢumu ve sınıflandırılması, tehlikeler ve tehlike çeĢitleri, kaza 

araĢtırmalarında yöntem ve çözümler 

 

 
DERSİN ADI  

Türkçe II: Sözlü  Anlatım 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

2 - 2 

DERS İÇERİĞİ 

Kompozisyon yazmada kullanılan plan ve uygulaması. Türkçede isim ve fiil çekimleri. Zarf ve edatların Türkçede 

kullanıĢ Ģekilleri. Edebiyat ve düĢünce dünyası ile ilgili eserlerin okunup incelenmesi ve teorik uygulamaları. Bilimsel 

yazıların hazırlanmasında uyulacak kurallar. 

 

 

 

 

 



DERSİN ADI  

Atatürk Ġlkeleri ve Ġnkilap Tarihi II 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

2 - 2 

DERS İÇERİĞİ 

Atatürk Ġlkeleri. Cumhuriyetçilik ilkesi; Cumhuriyet ile demokrasi arasındaki iliĢkiler. Atatürk ve Cumhuriyetçilik. 

Milliyetçilik ilkesi. Milliyet, milliyetçilik kavramları. Halkçılık ilkesi; Türklerde Halkçılık, Atatürk’ün halkçılık 

anlayıĢı. Laiklik ilkesi; Dinin tanımı ve diğer kurumlarla iliĢkisi, laiklik, Türklerde laiklik. Devletçilik ilkesi; devletin 

tanımı, görevleri, klasik ve modern devlet anlayıĢı, Türklerde devletçilik, Atatürkçü düĢünce sisteminde devletçiliğin 

Türk toplumuna sağladığı faydalar. Ġnkılâpçılık ilkesi; inkılâp kavramının tanımı, Atatürkçü düĢünce sisteminde 

inkılâpçılık. 

 
DERSİN ADI  

Yabacı Dil II 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

2 - 2 

DERS İÇERİĞİ 

Bu derste öğrencilerin seviyelerine uygun dil, yapı ve okuma-yazma, dinleme, konuĢma becerilerini geliĢtirmesi 

hedeflenmektedir. 

 
DERSİN ADI  

Yaz Stajı  ( 30 iĢgünüdür) 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

 - 8 

DERS İÇERİĞİ 

Uygulama programı içerisinde öğrencilerin büyük bölümü gelecekte sahada ilk müdahaleyi yapma, kurtarma, nakil ve 

triyaj (ayrım yapma, sınıflandırma) iĢlemlerindeki uygulamaları çalıĢacağı alanlarda 30 iĢ günlük süreyle 

göstermelerini sağlamak. Yaz uygulamaları sırasında ders dönemi boyunca verilen teorik bilgilerin pratik 

uygulamalarla geliĢtirilmesi amaçlanmaktadır. 

 

 
II. SINIF  III- YARIYIL 

 
DERSİN ADI  

Fizyoloji 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

3 - 3 

DERS İÇERİĞİ 

Hücre fizyolojisi, Kas fizyolojisi, DolaĢım sistemi, Kan fizyolojisi, Solunum sistemi fizyolojisi, Sindirim sistemi 

fizyolojisi, BoĢaltım sistemi fizyolojisi, Merkezi sinir sistemi fizyolojisi, Endokrin sistem fizyolojisi 

 
DERSİN ADI  

Resusitasyon 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

3 - 4 

DERS İÇERİĞİ 

Dersin Tanıtımı: GiriĢ , amaç ve Öğrenim hedefleri, Temel YaĢam Desteği, Hava Yolunu Açma Teknikleri, 

Entübasyon, Solunum Desteği Sağlamak, Oksijen Tedavisinde Kullanılan Araçlar, Oksijen Tedavisi, TYD Uygulama, 

Katı Cisme Bağlı Boğulmalarda Ġlk Yardım Ve Acil Bakım- EriĢkin- Çocuk- Bebek, EriĢkinde Temel YaĢam Desteği, 

Çocukta Temel YaĢam Desteği, Bebekte Temel YaĢam Desteği, Vaka ÇalıĢması.           

 
DERSİN ADI  

Bilgi Ve ĠletiĢim Teknolojisi 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

2 - 2 

DERS İÇERİĞİ 

Bilgisayara GiriĢ, Bilgisayar Sisteminin Yapısı Ve Genel Özellikleri, Klavye, CPU, Bellek , Yazıcılar, Disk Ve Disket 

Özellikleri, Ekran, Terminal , Modem Teknik Özellikleri, Bilgisayar Kullanım Kuralları, Windows  Genel Kullanımı 

Ve Komutları Uygulama, Office 2010 Hakkında Genel Bilgi, Word 2010 Genel Kullanımı, Word 2010 Dosya Menüsü 

Kullanımı, Word 2010 Düzen Menüsü Kullanımı, Word 2010 Görünüm Menüsü Kullanımı, Word 2010 Ekle Menüsü 

Kullanımı, Word 2010 Biçim Menüsü Kullanımı, Word 2010 Araçlar Menüsü Kullanımı, Word 2010 Tablo Menüsü 

Kullanımı, Excel Kullanımında Gerekli Temel Uygulama Menüleri, Powerpoint Kullanımına Yönelik Ġ Temel 

Uygulama Menüleri. 

 

 

 

                                                                                              

 

 

 

 

 

 



 

 
DERSİN ADI  

Acil Hasta Bakımı III 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

3 - 6 

DERS İÇERİĞİ 

GiriĢ, amaç ve Öğrenim hedefleri, Psikiyatrik Hastalıkları Değerlendirmek, Psikiyatrik Hastalıklarda Acil Bakım 

Uygulamak, Gebelik, Normal Doğum Eylemine Yardımcı Olmak, Lohusalık, Yenidoğan, Obstetrik Acillerde Acil 

Bakım Uygulamak, Jinekolojik Acillerde Bakım Uygulamak, Pediyatrik Hastaları Değerlendirmek, Pediyatrik 

Hastalara Acil Bakım Uygulamak , Geriyatrik Hastaları Değerlendirmek, Geriatrik Hastalara Acil Bakım Uygulamak, 

Onkolojik Hastalara Acil Bakım Uygulamak. 

 
DERSİN ADI  

Meslek Etiği 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

2 - 3 

DERS İÇERİĞİ 

Etik ve ahlak kavramlarını incelemek, Etik sistemlerini incelemek, Ahlakın oluĢumunda rol oynayan faktörleri 

incelemek, Meslek etiğini incelemek, Mesleki yozlaĢma ve meslek hayatında etik dıĢı davranıĢların sonuçlarını 

incelemek, Sosyal sorumluluk kavramını incelemek. 

 

 
DERSİN ADI  

Mesleki Uygulama – I 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

0 16 12 

DERS İÇERİĞİ 

GiriĢ, amaç ve Öğrenim hedefleri, Enfeksiyon Kontrol Yöntemlerini Uygulamak, Dezenfeksiyon, Hasta Veya Yaralıya 

Mesane Kateterizasyonu Uygulamak, ġokta Acil Bakım Uygulamak, Hasta Veya Yaralıların Durumlarına Uygun 

Pozisyon Vermek, Hasta Yaralıyı Kurtarma Çıkarma Teknikleri, Hasta Yaralıyı taĢıma Teknikleri, Hasta Veya 

Yaralıları TaĢımak, Özellikli Travma Vakalarına Acil Bakım Uygulamak  , Aracı Tanımak Ve Kullanıma Hazır 

Tutmak, 

 

 
II. SINIF   IV. YARIYIL 

 
DERSİN ADI  

Tıbbi Biyoloji Ve Genetik 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

2 -  3 

DERS İÇERİĞİ 

Canlılar Alemi – Evrim. Biyomoleküller.Biyomoleküller, Hüçre Yapı- Görevine GiriĢ. Hücre Yapı, Tanım, Görevleri. 

Metabolizma, Biyokimyasal Reaksiyonlar.Hücre Bölünmesi. Mendel Genetiği. Sitogenetik.  Kromozomal Anomaliler, 

Ġnceleme Yöntemleri. Moleküler Biyolojiye GiriĢ. DNA, RNA, Proten Sentezi. Moleküler Genetik – Hastalıklar. Mol 

Genetik, Hastalık TeĢhis Yöntemler. Genetik Alanındaki Yenilikler 

 
DERSİN ADI  

Farmakoloji ve Akılcı Ġlaç Kullanımı 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

3 - 4 

DERS İÇERİĞİ 

Kardiyotonik Glikozidler, Antiaritmik Ġlaçlar, Antianginal Ġlaçlar.Adrenerjik Agonist Ve Antagonist Ġlaçlar, Santral 

Sinir Sistemi Ġlaçlar, Otonom Sinir Sistemine Etki Eden Ġlaçlar, Solunum Sistemine Etkili Ġlaçlar, Sindirim Sistemine 

Etkili Ġlaçlar, Endokrin Sisteme Etkili Ġlaçlar, Üriner Sistem Ġlaçları, Hemolitik Kemoterapotik Ġlaçlar, Diğer Vucut 

Sistemlerine Etkili Ġlaçlar, Diğer Vucut Sistemlerine Etkili Ġlaçlar, Diğer Vucut Sistemlerine Etkili Ġlaçlar. 

 
DERSİN ADI  

Travma 
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

3 0 6 

DERS İÇERİĞİ 

Travmalı Hastaya YaklaĢım, DıĢ Kanamalarda Acil Bakım, YumuĢak Doku Travması, Kafa Travmaları, Yüz ve 

Boyun Travmaları, Omurga Yaralanmaları, Göğüs Yaralanmaları, Karın Yaralanmaları, Pelvis Yaralanmaları, Vaka 

ÇalıĢmaları 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                              

 

 
DERSİN ADI  

Sağlık Psikolojisi   
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

2 - 5 

DERS İÇERİĞİ 

Psikolojinin tanımı, psikoloji tarihi, psikolojinin alanları (sosyal psikoloji, klinik psikoloji, eğitim psikolojisi vs.), 

psikoloji kuramları (davranıĢçı kuramlar, biliĢsel kuramlar, varoluĢçu kuram vb.), psikolojinin biyolojik temelleri, 

zeka ve kuramları, duyum ve algılama, bellek, kiĢilik ve kuramları, normal dıĢı davranıĢlar, güdülenme, heyecan, 

savunma mekanizmaları. Diğer yardım meslekleriyle iliĢkisi, bireyin davranıĢ, düĢünce, duygu yönünden 

anlaĢılmasında farklı kuramsal yaklaĢımlar. Bireysel farklılıklarda kalıtım ve çevrenin etkileĢimi, kiĢilik bozuklukları. 

 
DERSİN ADI  

Mesleki Uygulama II    
KREDĠ / SAAT  

TEORĠK PRATĠK AKTS 

- 16 12 

DERS İÇERİĞİ 

GiriĢ, Amaç Ve Öğrenim Hedefleri, EKG çekmek ve ritim tanılamak, Acil Ġlaçlar, YetiĢkin Ritim Bozukluklarında 

Acil Bakım Protokollerini Uygulama-I, Çocuk Ritim Bozukluklarında Acil Bakım Protokollerini Uygulama-I, Vaka 

ÇalıĢması, 

 

 

 

                                                                                              

 


